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Decerto ninguém ignora
os inimeros beneficios que
pode trazer para a satide, a
pratica devidamente orien-
tada da gindstica e demais
exercicios fisicos. Todavia,
julgo valer a pena salientar
alguns pontos que reputo
de fundamentais, no que
eles tém de mais dtil e pro-
veitoso, pois vao servir de
base ao que pretendo di-
Zer.

Embora ndo se possa
cansiderar como fundamen-
tal hd a considerar o as-
pecto higiénico sem duvi-
da muito importante, pois
¢ na ftranspiracio que ©
organismo liberta grande
numero de impurezas sob
a forma de suor.

E também do conheci-
mento geral, que a pratica
continuada dos exercicios
fisicos, d4 a todo o corpo
mais desenvoltura, rapidez
de reflexos, e uma maiof
certeza de movimentos,
muito liteis niao somente
ao desportista, mas que se
vao tornando sempre mais
necessarios a todas as pes-
spas, dadas as miltiplas
exigéncias da vida moder-
na no sentido dum dia a
dia cada vez mais intenso
e movimentado, onde im-
peram a accio e o dinamis-
mo.

Mas para além do aspecto
fisico ha ainda, e princi-
palmente, a considerar o
aspecto intelectual, que por
seu lado também beneficia
em alto grau com a execu-

necessidade do
seuy aproveitamento

¢do correcta dos exercicios
fisicos de qualquer espécie.
O espirito, dada a sua inti-
ma relacdo com o fisiold-
gico, liberta-se da tensdo
a que por vezes anda sub-
metido, adquirindo maior
frescura e lucidez, ficando
por conseguinte mais apto
a apreender e'fixar as ma-
térias tedricas ensinadas
nas aulas.

Embora ndoc queira de
forma alguma desmerecer
as qualidades dos professo-
res de educacdo fisica pre-
cedentes, julgo ser licito
afirmar, que nunca os alu-
nos do nosso Liceu tiveram

{Conclui na 3.® pigina)

da M. P.

na Horlta

— Reunido com os alunos finalistas

deste Liceu

0O Comissdario Nacional
Adjunto da Mocidade Por-
tuguesa arq. Melo Raposo,
visitou oficialmente 0 nosso
estabelecimento de ensino,
no passado dia 29 de Ja-
neiro.

Na impossibilidade de le-
var a cabo, como estava
previsto, uma conferéncia
com a totalidade dos alu-
nos deste liceu e a exem-
plo das que tiveram lugar
nos diversos centros de en-
sino com que contactou nes-
ta sua passagem pelos Aco-
res, reuniu-se com os do
7.° ana.

O arq. Melo Raposo, co-

As Actividades

Civeum - Escalanes

H4 muito se vinha im-
pondo a mnecessidade de
uma transformacdo radical
na orginica das activida-
des da Mocidade Portugue-
sa.

Esse desejo transformou-
-seé em realidade o ano pas-
sado, e a seccdo mais atin-
sida foi a masculina; alids
era d que mais precisava,..

E certo que esta nova
estruturagio & muifo me-
lhor e mais racional que a
antiga em que por exem-
plo os ensinamentos ¢ pri-
tica militares so0 serviam
para desperdigar mais de

duas horas por semana e
ostentar, nas procissoes, o
que os filiados ndo podiam
sentir. No entanto esta me-
lhoria é simplesmente rela-
tiva. E que ndo sdo bem
estas actividades <circum-
-escolares> que interessam
osalunos, embora a princi-
pio sejam levados por um
entusiasmo repentino. Mui-
to mais que essas, interes-
sam-lhes antes aquelas <cir-
cum - circum - escolares s ;
aquelas actividades que eles
praprios sentem; aquelas ac-
tividades cuja frequéncia é

(Conclul na 3.2 pagina)

mecgou por referir a finali-
dade da sua missdo; o es-
clarecimento das razoes de
existir, finalidades. estrutu-
ras, e modo de funciona-
mento das <Actividades
Circum-escolaress:

Antes porém, de desen-
volver as alineas expostas,
incumbiu os alunos do 7.°
ano de transmitirem aos res-
tantes colegas o que ali lhes
fosse dito,0,dado que ahora
de saida do navio em que

_viajava, nado lhe pemmitia

encontrar-se pessoalmente
com eles, o que bastante o
penalizava.

Como aluno do 7.° ano
e achando que o melhor
veiculo de expansdo, posto
ao alcance do nosso meio
académico seria o seu jor-
nal, vimos na medida das
nossas possibilidades trans-
mitir os principais pontos
da dissertacdo do Sub-Co-
missario Nacional da M. P.

O Governo Portugués de-
cidiu por bem entregar a
gestdo das actividades cir-
cum-escolares 2 M. P,, na
medida em que aguela or-
ganizacao, jA possuia para
além do seu cardcter mili-
tarista, actividades conge-
neres, especialmente de
feicdo fisica, dquelas que
urgia criar, e que ha largos
anos ja haviam entrado em
funcionamento nos diver-
S0S paises europeus.

A finalidade ultima das
actividades ndo é tdo so-

(Conclul na 2.2 pagina)
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necessidade do Seq aproveitamento

{Conclusao da 1.e paginag)

ao seu alcance oportunida-
de igual & presente, de des-
frutarem todos os benefi-
cios duma pratica salutar e
bem dirigida da gindstica e
outros desportos.

A superiorcompeténciado
st. professor José de Brum
tem sido sobejamente com-
provada por todos os alu-
nos, mas duma forma espe-
cial por aqueles que mais
se interessam pelo assunto,
e tém de facto o desejo de
mais se valorizaram fisica-
mente, pois sao eles os pri-
meiros a reconhecer as apre-
cidveis qualidades do no-
vo mestre, que um destino
feliz trouxe até nos neste
ano lectivo.

Inicialmente houve uma
certa dificuldade de adapta-
¢do aos novos sistemas, de-
vido talvez a nossa pouca
preparacdo, mas hd medida
que o tempo continuou, es-
ses problemas foram desa-
parecendo e jid quase nao
existern.Havia também quem
achasse o professor dema-
siado duro e rigoroso. To-
davia, nao tenho receio de
afirmar que isso nunca foi
verdade, e decerlo agora
todos concordam comigo,
pois fomos aprendendo aos
poucos a ver que o rgor
torna-se 1til e necessario
emn actividades congéneres,
se € que se pretende levar
a educacdo fisica com a
seriedade que a mesma exi-
ge aos que a praticam. E o
desejo do nosso professor
¢ sem duvida imprimir um
aspecto sério e dinamico a
sua tarefa, desejo esse que
que S0 por Ss1 VEIM Mmals
uma vez revelar as suas
qualidades de profissional
digno e consciencioso.

Desta forma, e atenden-
do a que ainda hd por ve-
zes da nossa parte muita
indisciplina e muita falta de
compreensdo, impoe-s¢ a
todos os alunos uma maior
tomada de consciéncia dos
seus deveres, e maior espi-
rito de colaboracdo para

com o professor de gindsti-
ca, pois ele bem merece to-
do 0 nosso apoio dado que,
ndo se tem poupado a esfor-
gosparaque ajuventudedes-
te Liceu viva em toda a ple-
nitude o velho <slogan» ri-
co de expressdo e altamen-
te signitficativo: «mens sa-
na in corpore sanos.

Z& das Flores

O Comissario Nacional
Adjunto da M. P.
na Horta

Reunido com os alunos finalistas deste Liceu

{Conclusao da 1.® pdgina)

mente ocupar o tempo li-
vre do aluno, mas sim criar
um ambiente de camarada-
gem entre ele e o professor
que nio pode desenvolver-
-se nas aulas, na sua gran-
de maioria insuficientes pa-
ra uma boa execucdo do
programa, e tentar através

B Aruidades Cireum- EStolares

{Conclusde da 1.2 pagina)

apenas regulada pela pro-
pria inteligéncia e portanto
a obrigatoriedade, ao con-
trario do que acontece nas
circum-escolares, ndo pode
fazer com que, por vezes,
os alunos prejudiquem o
rendimento desejado. Estas
sio as actividades que nao
sendo oficiais, mais do que
essas, conseguem, e sempre
persistem; além de activi-
dades consfituiem exigén-
cias dos proprios alunos,
exigéncias essas que fazem
com que todos 08 anos sur-
jam ©s frufos.

Serd apenas minha a opi-
nido de que essas activida-
des sio muito mais impor-
tantes que as <Circum-es-
colares» ?

Nao: Concordam comigo
aqueles que sem prazer al-
oum se véem obrigados a
frequentar pelo menos uma
actividade «circum-escolars,
e que se nio fossem obri-
cados, talvez bastasse uma
palavra explicativa de um
colega ou superior para lo-
oo se interessarem. Concor-
dam comigo aqueles que
de facto gostariam que es-
sas actividades rendessem
mais e ndo rendem em Vir-
tude das razdes j4 expostas.
Concordam comigo aqueles
professores que se pronfifi-
cam a auxiliar e orientar
as ditas iniciativas sem no
entanto receberem qualguer
vencimento ou gratificacdo

2

ARAUTO

além da tomada de cons-
ciéncia considerada justa,
criadora e mais fértil que as
aulas circum-esculares que
ddo, e que ndo davam nas
circunstdncias  anteriores.
Concordam comigo muitos
mais do que a principio se
podia supor; muitos talvez
nem adivinham que estao
concordando.

Isto nio foi escrito para
menosprezar as referidas
actividades «circum-escola-
ress; foi escrito apenas pa-
ra lembrar que embora se
tenha dado um grande pas-
so em frente, remodelando
a velha estrutura da Moci-
dade Portuguesa, estamos
ainda relativamente longe
dacuele ideal inalcancdvel
que desejariamos tndos e
que resolvemos com inicia-
tivas estranhas mesmo 4o
programa da nova estru-
fura.

Para j4, de temer seria
que a juventude visse nes-
ta nova orginica, uma or-
ganica perfeita. Significaria
que, no futuro, haveria pro-
g!‘ESSl’].

A juventude discordando
a embora por .vezes nem
sabendo corrigir ou modi-
ficar 0 que condena, esta
tratando de problemas que,
mais tarde, saberi solu-
cionar muito melhor do
que se nunca tivesse pen-
sado neles.

«Saddoso>

da sua multiplicidade de
ramos, TaZer com o gue o
aluno por si mesmo descu-
bra a sua vocacdo, que em
tanios  Casos permanece
oculta, para desabrochar na
altura menos propicia aque-
la em que ele enveredou
por uma, carreira oposta,
induzido por terceiros ou
guiado por uma falsa von-
tade propria e, quantas ve-
zes impossibilifado de re-
trodecer.

Como seria logico e em
obediéncia ao que foiditono
pardgrafo anterior a selec-
¢do das actividades a fre-
gquentar por cada aluno é
absolutamente individual,
mos uma vez escolhidas a
sua frequéncia € obrigato-
ria e por conseguinte sujei-
ta ao regimen geral das res-
tantes cadeiras do curso.
Cada aluno terd de estar
vinculado a uma actividade,

Segunidamente o Sub-Co-
missario Nacional da M. P.,
convidou os alunos a ex-
porem problemas relacio-
nados com o assunto. A
primeira questdo apresen-
tada foi: porque € que no
nosso Liceu todos os  alu-
nos tem. de frequentar a
actividade volei e basque-
te?. O arq. Melo Raposo,
explicou que:isso acountecia
porque aquela actividade
era a unica, das que fun-
cionavam neste liceu, que
relinia condicdes para ser
frequentada por um niime-
ro grande de alunos,
com proveito e por con-
seguinte o Reitor tinha-se
visto na necessidade de in-
dica-la a todos. Outros pro-
blemas foram ainda abor-
dados, nomeadamente a
possibilidade de existéncia
dum clube juvenil na Horta
e a realizacdo duma excur-
sAo dos finalistas a Lisboa,
durante as férias da Pdscoa,
projecto que foi prontamen-
te apoiado pelo arg., que
prometeu colaborar acti-
vamente.

it 2L
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vel a amoniaco que fedia,
que trasandava algures por
agueles lados.

Mas houve alguns que
ndo quiseram associar-se a
tdo comovente manifesta-
¢do de carinho, afecto, apre-
coededicacaoao seu Defen-
sor da Lei. Entre eles esta-
vam o <butcher» Firme Inus
of Ponderosa, o Jonnhy Ba-
fo Doenca, conhecido pelos
seus ditos que cativavam
todas as gentes e o Karl Na
la que também dava pelo
nome de Sixdays Mac’Only.
Tinham ficado a ouvir moer
a emissora do <Fayal Spa-
lamac Broadcasting.

Chocado

O Xerife com aquela vi-
brante demonstragio de ca-
rinho, e receando um cola-
pso, enviou um dos seus
comissdrios para em seu
nome agradecer a todos, re-
colher 0s ramos de flores e
retribuir as amabilidades
ofertando a todos raminhos
duma flor campestre de no-
me cientifico <Prumeté
Mus» disse em alta voz e

Cinema
Hortollywood

(Conclusdo da 4.* pdgina)

obtencio dum coragdo no
vinho com uma simples
Cunha Cardiaca. Protago-
nistas: Fred Gaspy e Anne-
mary Mac Unha.

3
* *

No écran do <Urzel Inis
Saloon» continua a passar
perante os olhares estupe-
factos da magna assistén-
cia 0 drama lacrimogéneo
da ldade Média <Assalto
ao Mosteiro» com o novoe
par da tela Linus & Lea
Tildis.

* 5 *

A casa de especticulos
«Quaiuoués leva a efeito
hé j4 alguns dias a pelicu-
la> O amor feuiz dum fute-
bouista». Interpretam-no
duas belas revelacdes do
cinemaactual: Ouivier Feuix
e Ucia.

bom som que se fariam to-
das as diligéncias que fos-
sem necessdrias em Camas
City para todos poderem ir
de carro apanhar os ladrdes.

E cada um continuou a
sua vidinha com a pacién-
cia sofredora das grandes
almas.

EPILOGO

Decorreram anos, morre-
ram uns, nasceram outros
e como nao sefizeram quais-
quer diligénecias os Cama
Cytenses continuam a an-
dar com o pé no chioe frio.
E a histéria do Ataque dos
Capachos naquela tarde es-
caldante € contada, entre as
fumacas dos cachimbos dos
pacientes cidadaos, junto
as lareiras a luz das incan-
descentes achas.

E noite. A Ursa Menor
(também |4 aparecia, coisas!)
aponta o Norte — uma das
entradas de Camas City ca-
so o leitor quiser compro-
var os factos. Quve-se al-
gures na Europa 0 ‘ronco
duma mota. Um rddio mais
adiante ainda moi. O som
tranquilizante dum empre-
gado do Banco ressonando.

EOFIM

DUAS

O F. G.,, mui digno e
prometedor aspirante a car-
niceiro de carne humana,
parece andar sempre medi-
tando no futuro. H& dias,
assistindo a um acto reli-
gioso em que a corda opa
do sacristio ndo condizia
com a natureza do mesmo
acto, desabafou para um
colega:

Nao hd divida Devia
haver uma opa para cada
acto cirirgico.

* *
*

Todos sabem que o Cal-
cudo do 7.° de Letras €
um grande jogador de vo-
leibol. Mas grita tanto du-
rante os jogos que houve
quem garantisse ter reco-
nhecido no Largo do Infan-
te 0s seus pios indignados
com os falhangos do resto
da capoeira.

3-969
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TEATRO —

Parece-nos que, finalmen-
te, o Teatro marcara po-
sicio entre os alunos do
nosso Liceu, Finalmente e
felizmente. Lembramo-nos
gue no ane fransacto O
«Teatro Faialense» foi ce-
nirio duma festa de finalis-
tas.

Sabemos que este ano
08 1nOSsS0s veteranos nao
deixaram os seus créditos
por maos alheias e que nos
irdo brindar, dentro em pou-
co, com a sua festa.

Ndo vamos de maneira
nenhuma dizer em que con-
sistird o programa: achamos
que, muito antes disso, in-
teressa realcar, a tomada

OV C

pede a palavea

{Conclusdo da 4 2 pagineg)

Uns vdo a pé, outros de
bicicleta. Ha lugar para 400
pessoas sentadas e 200 de
pé. Os assentos sao de ve-
ludo azul celeste e recomen-
do chegar 0 mais cedo pos-
sivel para apanhar lugar
sentado. As criancas sen-
tam-se ao lado dos adultos
e todos cantam em coro.

A entrada é fornecido um
papel a cada pessoa mas se
por acaso alguém chegar
depois da hora pode utili-
zar o papel do vizinho do
lado. Esse papel deve ser
devolvido & saida para que
se possa utilizar durante o
més.

Existem amplificadores de
som. Tudo o que se recebe
¢ para as criangas pobres
da regidao. Fotografos dos
principais jornais da cidade
tiram fotografias para que
todos possam ver as pes-
spas no cumprimento de
um dever humano.

Com a devida vénia e mui-
ta admiracdo, tivemos o
prazer de transcrever 0 tex-
to acima do romance <(0s
grandes apertos da Humani-
nidades da autoria de

APHERTADU O’ SILVA e
pela primeira vez editado em

CHI-GAGO

de consciéncia pelo valer
inestimavel do Teatro. Se
ele & a expressdo da pro-
pria vida, e qualquer vida,
iem a sua mensagem, que
melher caminho poderiam
os nossos finalistas ter es-
colhido, para, aos adultos,
aos outros jovens, lanca-
rem a mensagem da sua
valoriza¢do intelectual gue
necessariamente, ndo se co-
lhe apenas dos livros.

Escolheram Teatro. Para
ele, sabemos, trabalham
num clima de wverdadeira
euforia e honestidade.

A melhor escolha. Pen-
samos no seu acerto e pen-
samos que talvez todos ja
se tenham apercebido de
que o «Teatro & urgentes.
Pensamos também no facto
de terem sido 0s jovens a
compreender a necessidade
flagrante da mensagem dra-
mética.

Teremos por volta do
dia 20, no palco do <Teatro
Faialense> a pega <Oleos:
intensidade dramdticae uma
mensagem humana: huma-
nidade dura e fria, mas, in-
felizmente, contemporinea.

<Arauto> aplaude. Den-
tro da sua pobteza estimu-
la e poe a vossa disposi-
¢do, finalistas, as suas co-
lunas.

A Redacgo

Cltoran |

«ARAUTO» & de
todos e para to-
dos. Entreguem-
-N0S 0S8 VOSSO0S
trabalhos, levem
aos demais as
vossas ideias.

Precisamos
sempre de toda a
I colaboragdo.
e e g [ty |

3




Rl
e —

A populaca

Apds tao proiundas re
flexdes, profundamente co-
pitadas das profundezas
profundas do seu profundo
intelecto, (ele lia <O Arau-
to») os fogosos cidadaos
de Camas City entreolha-
ram-se aparvalhades (do
latim <ap orvalhatum est>)
com a eloquéncia daquela
sublime linguagem ¢ aban-
donaram o escritorio, nao
ousando abrir bico para nao
fazerem subir a tensao ar-
terial (do latim <arte realis)
do Xerife.

Mas ainda ndo eram che-
gades cd fora, quando o
dono da companhia de di-
ligéncias <Travelling Coa-
ches Agency»> mister Ferey
Aosmith, bufando, gemen-
do, rangendo e relhando um
osso, alids os dentes, vol-
tou-se para oS que O Cer-
cavam, abriu a boca e ati-
rou:

—E preciso agir! (Pausa.
Siléncio. Suspense). Voltou
a abrir a boca e deixou ou-
vi:—J4 sei... vamos dar
graxa no Xerife. Algo que
lhe chegue as profundezas
profundas do coracao. Qu-
cam o meu plano. Bzz,..
Bzz.k.

* #
*

Na manhd seguinte 0s
cidaddos apareceram mna ci-
dade todos de <barba feita
e cara lavada-, aparentan-
do serenidade apesar de te-
rem passacdo a noite em
claro confeccionando lindos
ramos de flores e improvi-
sando hinos de louvor a
pessoa do Xerife com a mii-
sica dos choradinhos alen-
tejanos que ja nessa altura
eram famosos em terras do
tio Sam. Enquanto isto, e
paraafinar a voz,iam <boen-
do> uns golos de Whisky
made in Sacavémno coragao
da Escocia e ingerindo uma
droguice, em moda na al-
tura, composta por sais
baixos vendidos na droga-
ria (uma mini-estoa) de mis-
ter No To Baco.

O -étdgae dos é&pacéoﬁ

da o cavaco

«lnda 0 Sol num tava
bem apestéres: e al vao
eles num magestoso corte-
jo, até as traseiras do <She-
riff Qffices (tavam chejos
de vergonha tadinhos deles).
Mais dma vez Se compro-
vou a tempera dos Cama
Citenses pela maneira im-
pdvida e serena com que
aguentaram o cheiro horri-

{Conclul na 3.* pagina)

Saa assim os Estudantes ...

O W.C.jude q palaurd

- Carraio de coniusao
- lenodbil esquecimento

= C'os «Beels, ninguém brinca

Certa ocasido, uma fa-
milia inglesa foi passar fé-
rias & Alemanha. Num dos
seus passeios pelo campo,
viram uma casa que, tanto
pela situagio como pelo
aspecto, lhes agradou imen-
so e lhes pareceu o sitio
indicado para passar 0 Ve-

GALERIA da 4. pdgina

tida

B

¢ARAUTO» orgulha-se
de publicar a fotografia de
am dos ouvintes da ¢Fayal
Spalamac Broadcastingy ob-

pelo fofografo Cama

Citense Mister Olhupass
Arinho.

CINEMA
HORTOLLYWOOD

Continua a exibir-se no
Cine <Devagar e Sempres>
o conhecido filme <As do-
res dum Militar> com os
protagonistas fazendo pro-
digios de equilibrie sobre
rodas. Tratam-se dos pro-
fissionais do hoquei espa-

nhol: Manolo Rodade e
Dolores Ramon.
* %
H

Mo <Zé Cariocas esta em
cena o filme da Walt Dis-
ney, para maiores de meia
diizia de anos, <O Incorri-
givel Atiradico-. Interpre-
tes; Luigicarlo Evangelini e
Eleni Betcurtinini.

4
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No Teatro «Sao Cipriano,
o tal>, o célebre mdgico
Conde D' Fantbmas mos-
tra todas as tardes aos seus
inumeros espectadores co-
mo conseguir 0s amores
duma jovem utilizando ape-
nas «pozes de bem-guerers
e um pauzinho mégico. M-
sica de fundo: Tango dos
Barbudos.

* #
*®

Estd a obter assinaldvel
éxito no Cinema <A Velas
a comédia musical «<Os
Amores do s0 Doitor» que
nos conta a historia da

{Conclui na 2.* pdAgina)

1do. Informados de quem
fosse o seu proprietdrio, e
vindo a saber que se tra-
tava dum pastor protestan-
te, procuraram-no com o
fim de alugarem a casa pa-
ra a progima eslacio.

Regressados 4 Inglaterra
falaram muito acerca da
casa e da utilizagdo a dar
as vdrias divisdes da mes-
ma. Foi entdo que se lem-
braram de nunca terem vis-
to o W. C.

Confirmando o sentido
pratico dos ingleses, a se-
nhora tratou logo de escre-
ver ao pastor mais ou me-
nos nos seguintes termos:

Sou um dos membros da
familia que recentemente
visitou a sua propriedade
de Verio com o fim de
alugd-la no préximo ano.
Visto todos termos esque-
cido um detalhe importan-
te muito agradeciamos que
nos informasse onde fica o
W. C.

Julgando o pastor gue a
senhora se referia a igreja
protestante «White Cha-
pel>, respondeu a senhora
numa carta do seguinte
teor:

Gentil Senhora :

Recebi a sua carta e te-
nho o prazer de lhe infor-
mar que o sitio que se 18-
fere fica a 12 quilometros
da casa. Se costuma ir l4
frequentemente o melhor &
levar comer para ficar todo
o dia.

{Segue na 3.* piig.?)

b0 0'rd gente
Qual seria o pintor,
de Picasso admirador,
cujo auto-refrato seu
pinfou com enorme agrado,

pelas musas inspirado,
a porfa deste Liceu ?
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